
1. 染色体异常：正常女性的染色体是46,XX，正常男性的染色体是46,XY（数字指的
是染色体的数量——23对、46条为正常，字母指的是性染色体）。当一个人的X或者
Y染色体少于或多于正常数量时，便会出现性别发育紊乱。异常的染色体模式可能导
致的综合征包括但不限于——特纳氏综合征（Turner syndrome）和克莱恩费尔特综
合征（Klinefelter syndrome）。它们的共同特点是具有性染色体方面的异常，从而
导致不同于典型男/女的性别发育状况。
2. 性激素失调：当一个人的性激素不平衡时，也会出现性别发育紊乱。失调的性激素
可能导致的综合征包括但不限于——雄激素不敏感综合征（androgen-insensitivity 
syndrome）、先天性肾上腺增生（congenital adrenal hyperplasia），以及二氢睾
酮缺少症（DHT deficiency）。它们的共同特点是虽然性染色体都是标准的XX或XY
，但是身体分泌出或吸收到的性激素异常，从而导致不同于典型男/女的性别发育状
况。
3. 成因不明的其他情形：例如尿道下裂（hypospadias），遇此情况者的性染色体、
性腺、内生殖器、第二性征、生育能力均正常，但尿道口可分布在正常尿道口至会阴
部的连线上，且阴茎可能扭曲或细小。

间性人对其生理构造的医学化和病理化有何回应？
值得注意的是，一些间性人活动家反对上述医学术语中的病理化措辞，ta们认为，间性的身体
是光谱般存在的生理性别多样性的体现，而不是一种“异常”或“病态”。
2013年举办的第三届国际间性人论坛提出多项主张，包括应在医疗规范中对性征的多样性去病
理化，应终止生殖器矫正手术和心理矫正治疗等将间性人“正常化”的企图，应杜绝针对间性
胎儿的选择性流产和针对间性婴儿的杀婴行为等。
该论坛同时还呼吁，家庭对间性人提供支持，社会对间性人增进了解，国家机构和国际社会保
障间性人的人权。

间性人和其他的性与性别少数群体有何关系？
间性人和其他的性与性别少数群体既相互区别、又相互联系。
相对于男性和女性，间性人是生理性别的少数派；相对于异性恋，同性恋、双性恋、泛性恋、
无性恋等性少数者是性倾向（sexual orientation）的少数派；而相对于性别认同/性别表达与
其生理性别/指派性别一致的顺性别者，“身心不符”“里外不同”的跨性别者/性别不驯者
（gender non-conforming people）则是社会性别的少数派。因为生理性别、性倾向和社会
性别各有所指，所以间性人、性少数和性别少数这三者相互区别。
但是，这三个少数群体所面临的污名、歧视、压迫与暴力有着共同的来源，即男女二元、以异
性恋和顺性别为正统的社会观念。另外，一个具有间性身体的人也可能同时是同/双/泛/无性恋
者，或同时是跨性别者/性别不驯者。因此，在争取转变正统主义观念、使之向多元平等发展的
道路上，所以间性人、性少数和性别少数这三个少数群体的处境和诉求又是相互联系的。

哪个名词才是对间性人的恰当称法？
英文intersex、中文“间性人”是目前在科学上较为准确而在文化上较为中立的一种对生理性
别非常规者的统称。
每一个名词都有它的历史渊源和现实语境，因此，并不存在一种随时随地都“正确”的称法。
目前在英文中，旧有的“雌雄同体”（hermaphrodite）一词仍然有人使用。而在中文里面，
传统的“阴阳人”一词在台湾被赋予了扭转污名的意义，和医学旧称“两性人症/两性畸形”等
形似的“两性人/双性人”也在香港常见。
对一位间性人最恰当的称法，是询问ta本人所认同的性别及概念，请ta为自己“定性”和命
名。

藩篱以外-认识和关爱双性人（香港）创办人：细细老师 → 新浪微博@细细老师
国际阴阳人组织-中文版（台湾）创办人：丘爱芝 → 新浪微博@丘爱芝不同时期的各个社会对间性人有何态度？

在古代和近代，受限于科技水平，人们很难了解间性状况的生物学原理，间性个体往往被神明
化或妖魔化。例如古希腊神话中雌雄同体的神祗赫马佛洛狄忒斯（Hermaphroditus），乃赫
尔墨斯与阿佛洛狄忒之子，其名亦是英文“雌雄同体”（hermaphrodite）一词的词源。又如
中国民间习惯将生理性别难以归类者称为“阴阳人”，即“半阴半阳”“不男不女”之意，带
有明显的侮辱性和污名化色彩。
现当代，因为科技的发展，人们不仅从科学上认识了间性状况，更从技术上有能力对其进行干
预。然而，社会观念仍然停留在性别二元的框架内，因此这种干预往往是服务于性别的正统
化、而有悖于间性人在身体完整和性别认同上的自主权的。间性人常遭受不必要的性别矫正即
整形手术，以便其性征能够更加接近于典型男/女；而不论其性别认同如何，指派性别和法定性
别身份往往只有男女两个选项。文化上对间性人这样的“异己”与“少数”的排斥，也并不逊
于以往的时代。
展望未来，随着间性人群体在身体和性别自主权方面的意识提升，以及多元平等的理念成为越
来越多人们的共识，相信对间性人这样的生理性别非常规者的污名、歧视、压迫与暴力将逐渐
减少，间性人在身体完整和性别认同上的自主权将得到尊重与保障。

华人间性团体：

间性人科普：《男生女生谁决定》
间性人日剧：《IS-性别不明》
间性人小说：《安娜贝尔》《中性》
间性人漫画：《IS上帝的恶作剧》

间性参考读物：

澳大利亚间性团体网站OII Australia – Intersex Australia → https://oii.org.au/
间性人的盟友读本Intersex for allies → https://oii.org.au/21336/intersex-for-allies/
间性人的家长读本Information for parents → https://oii.org.au/22514/your-beautiful-child-information
-for-parents/
间性人的雇主读本Employers’ guide to intersex inclusion → https://oii.org.au/27909/employers-guide
-intersex-inclusion/

间性英文资源：
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